ALI ile BIBER BEY

Bir zamanlar, saglikli yasamaya 6nem veren bir kasabada yasayan Ali adinda bir gocuk vardi.
Ali, bu kasabada dengeli ve saglikli beslenmenin Gnemini 6grenmisti. Bir giin, kasabanin sebze
ve meyve pazarina gitti ve orada harika bir macera basladi.

Ali, tezgahlari dolasirken renkli meyveler ve taze sebzelerle dolu bir tezgaha geldi. Burada,
rengarenk meyveler ve gesit gesit sebzelerle dolu bir diinya vardi. Ali, sebzelerin ve
meyvelerin ne kadar énemli oldugunu bilir ve onlari her giin yemeyi ne kadar gok sevdigini
soylerdi.

Tam o sirada, tezgahin arkasindan sevimli bir sebze karakteri gikti. Karakter, "Merhaba, ben
Biber Bey! Sebzelerin en neseli temsilcisiyim. Sana dengeli beslenmenin 6nemini anlatmak igin
buradayim!" dedi.

Ali, saskinlikla Biber Bey'e bakti ve onunla konusmaya basladi. Biber Bey, Ali'ye dengeli
beslenmenin ne oldugunu anlatti. Her giin yeterli miktarda sebze ve meyve yemek, viicudun
saglikli ve enerjik kalmasini saglar. Ayrica, saglikli beslenmenin biiyiime ve gelismesi igin gok
onemli oldugunu da ekledi.

Ali, Biber Bey'in anlattiklarini dikkatle dinledi ve daha fazla bilgi istedi. Biber Bey, ona renkli
bir tabak olusturmanin 6nemini anlatti. Farkli renkteki sebzelerin ve meyvelerin farklh vitamin

.....

renklerde sebzeler ve meyveler yemeye karar verdi.

Biber Bey, Ali'ye ayni zamanda sagliksiz atigtirmaliklardan uzak durmanin da nemli oldugunu
anlatti. Sekerli ve yagh atigtirmaliklar yerine, saglikli ve besleyici alternatifler segmenin daha
iyi oldugunu vurguladi. Ali, artik meyve salatalari, sebzeli sandvigler ve taze sikilmis meyve
sulariyla atistirmaliklarini degistirmeye karar verdi.

Ali, Biber Bey ile birlikte sebzelerin ve meyvelerin faydalarini kesfetmeye devam eftti.
Birlikte, Ali'nin ailesine saglikli yemekler hazirladilar ve onlari dengeli beslenme konusunda
bilgilendirdiler. Ali, sebzeleri daha gok sevmeye basladi ve dengeli bir sekilde biiyiidLi.

Ali, Biber Bey'in yardimiyla dengeli bir sekilde beslenmeyi 6grendi ve saglikl bir yasam
tarziyla biiyiidii. Her giin sebzeler ve meyvelerle dolu renkli bir tabakla beslenmek, Ali'nin
enerjik ve mutlu bir gocuk olmasini sagladh.



METINLER ILGILI SORULAR

. Ali'nin yasadigi kasabada neye 6nem veriliyordu?

. Ali, hangi tezgaha geldiginde renkli meyveler ve sebzelerle dolu bir diinyayla karsilasti?

. Tezgahin arkasindan hangi karakter gikti ve kendini nasil tanitt1?

. Biber Bey, neden farkli renkteki sebzelerin ve meyvelerin tiiketilmesini onerdi?

. Ali, sagliksiz atistirmaliklardan uzak durmak igin ne yapmaya karar verdi?

. Ali'nin ailesi, Biber Bey'in onerilerini nasil karsiladi?

. Ali, Biber Bey ile birlikte ne yapmaya devam etti?



